De Scriptcirkel

	Negatieve beoordeling::

Zie je nou wel.

Weer mislukt.

Voeg toe aan de voorraad!


	Voorraad van slechte ervaringen in het verleden (-  IE):
	generalisatie 

(het is altijd zo dat…)

	
	
	

	
	
	

	Mislukt, omdat:
	
	Overtuiging:

	
	
	

	(Een beetje) Gelukt omdat:
	 Aanval op de oude overtuiging

en bijstelling


Meer van dit, graag!
	Bijgestelde overtuiging:

	

	
	

	De nieuwe ervaring:
	
	Meer bijgestelde overtuiging:

	
	
	

	
Hoe breng ik dit in de praktijk?


	
	
Dit nooit meer (
Ik wil veranderen!



	
	De wens: hoe wil ik dat het is? (+ IE):
	

	
	
	


De nieuwe ervaringen

	Datum:

	Ervaring:

Is wens bereikt?  Mislukt ………%     Gelukt ………..%

	Waarom mislukt:



	Waarom gelukt:



	Bijgestelde overtuiging (zo dicht mogelijk bij de oude overtuiging blijven):




	Datum:

	Ervaring:

Is wens bereikt?  Mislukt ………%     Gelukt ………..%

	Waarom mislukt:



	Waarom gelukt:



	Bijgestelde overtuiging (zo dicht mogelijk bij de oude overtuiging blijven):




	Datum:

	Ervaring:

Is wens bereikt?  Mislukt ………%     Gelukt ………..%

	Waarom mislukt:



	Waarom gelukt:



	Bijgestelde overtuiging (zo dicht mogelijk bij de oude overtuiging blijven):




