	…geeft mij een gevoel van…


…geeft mij wel …

	Afwezigheid van…

	…geeft mij geen gevoel van…

	Gebrek aan…

	Als ik …

	…ervaar dan geeft mij dat

ook een gevoel van…

	Geeft mij geen …

	Trots

	Krachtigheid

	Eigenwaarde

	Zelfverzekerdheid

	Zorgzaamheid



	Tederheid



	Liefde

	Intimiteit

	Een negatief gevoel (N)



	Een positief gevoel (P)

	Een gevoel van verbondenheid (A) …



	Een gevoel van zelfbevestiging (Z) …

	Aanwezigheid van…

	… verhindert bij mij …

	… een goed gevoel

	... een slecht gevoel

	Energie

	Geluk

	Vreugde

	Vrijheid



	Vertrouwen

	Rust

	Genieten

	Veiligheid

	Mezelf niet zijn

	Machteloosheid

	Kwaadheid

	Schuld



	Schaamte

	Eenzaamheid

	Minderwaardigheid

	Angst


Hoe werk je met de gevoelskaarten?

Het gebruik van deze kaarten is gebaseerd op de gevoelscorrelatielijst. Je kunt deze kaarten leggen met de persoon op basis van de correlatiecoëfficiënten. 

Bijv. liefde (( geluk = 0.32


LIEFDE  geeft mij geen gevoel van GELUK

Bijv. trots (( genieten = 0.81


Als ik TROTS ervaar dan geeft mij dat ook een gevoel van GENIETEN

Bijv. eigenwaarde (( schuld = -0.64


SCHULD geeft mij geen gevoel van EIGENWAARDE

Bijv. veiligheid (( angst = -0.82


Afwezigheid van VEILIGHEID geeft mij een gevoel van ANGST

