Gevoelens aan een waardegebied verbinden

Tekst waardegebied:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Geef bij elk gevoel door middel van een cijfer aan in welke mate u dit gevoel ervaart in verband met dit waardegebied.

Wanneer u het gevoel


   

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






helemaal niet ervaart, geeft u een                      0





Weinig ervaart, geeft u een                                1





Nogal ervaart, geeft u een                                  2





Tamelijk veel ervaart, geeft u een                      3

Veel ervaart, geeft u een                                    4





Heel veel ervaart, geeft u een                             5

	1.
	Blij
	

	2.
	Machteloos
	

	3.
	Dat ik het zelf aankan
	

	4.
	Bang 
	

	5.
	Gelukkig
	

	6.
	Sterk (in m’n schoenen)
	

	7.
	Teleurgesteld
	

	8.
	Dat ik geniet
	

	9.
	Dat er een band is
	

	10.
	Liefde
	

	11.
	Dat ik mezelf niet ben
	

	12.
	Zorgzaam
	

	13.
	Schuldig
	

	14.
	Zelfverzekerd
	

	15.
	Eenzaam
	

	16.
	Vol vertrouwen
	

	17.
	Schaamte
	

	18.
	Dat ik erbij hoor
	

	19.
	Veilig
	

	20.
	Boos, kwaad
	

	21.
	Trots/trots zijn op
	

	22.
	Vol energie
	

	23
	Rustig van binnen
	

	24.
	Vrij
	


	Z
	A
	P
	N

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Totaal:








